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Stadtsparkassen Marathon 42,195km 4 Runden
DAK Halbmarathon 21,098 km 2 Runden
Wohnstätten-Lauf 10,0km 1 Runde
Lotsenviertellauf 5,0km 1 Runde

Wende: Rohdestraße
Start/Ziel: Kämmererplatz
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Deichüberquerung 
5km-Strecke

Wende 10km-Strecke CU HAVEN
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